SEXUAL
DISORDERS &
DYSFUNCTIONS

A REFERENCE GUIDE

BY TRADITIONALBODYWORK.COM



traditional @

bodywork.com
Contents
PREFACE.....cciieiiiiiiiiiiiiiittetetetececececncecasasnsssssssasasasess 4
INTRODUCTION.....cceiiiirererecececececececesnsnssssssasasasens 6
IMPORTANT — FIRST READ THIS «vvivniiiiiieieie e eeeeee e e e 7
SEXUAL DISORDERS AND DYSFUNCTIONS...ceuuevrneeennereneeerneernnersneersnnenns 8
MASSAGE AND BODYWORK TREATMENTS ..evuvvneirneeneerneenneeneenneennennnns 10
REFERENCE GUIDE .....cccecttiiirieieieierereecececerereececncenenes 12
JA N0 1V 7. 1 o ] N P 13
CERVIX DISORDERS .. vvutttetneetnerneesnerneenersnerneesneesesneesnesseesneesneenns 14
CULTURE-BOUND SYNDROMES.....uevueitneenertnerneeeneesesneesnesneesnerseenns 15
DELAYED FERTILITY evutineiiieeeeteeeeeeeeteeeeeee et eeneesneennesnesnesnnennnns 17
EJACULATION AND ORGASMIC DISORDERS ....cvuvvrneenernrenneennenneennennnns 18
EMOTIONAL DYSREGULATION .. cvuevuneeneerneeneeeneenneeneesneenneeneennessneennns 20
ENDOMETRIOSIS 1evtevnietneeneetneeneeneesnersesneesnerseesneesnessaesneesnessnesnnns 21
ERECTILE DYSFUNCTION (IMPOTENCE) vuvueeeeeeeeieieiiriieeeeeeeeeeeeeennnnnnn 23
FALLOPIAN TUBES DISORDERS ....utvunitnertneeteernerseeneesneennesneesneesneennns 24
GENETIC PROBLEMS....uittieteieieeieet et eeieetneeneeaneeanesneesneeneeneenneenns 25
INFERTILITY teuttneeuetneeteeueeeneeteeneesneesneeneesneesnesnessnssnnesnsesnsennennnns 26
[0 )11V =] 0T BN 28
LOW SELF-ESTEEM AND SEXUALITY .uvvuirrneeniernerrneeneerneennerneesersnesnnns 29
LUTEAL PHASE DEFECT (LPD) .cvvvveieiieeiie ettt 30
MENSTRUAL CYCLE DISORDERS ...cvuuevuerneeneeeneenneeneesneeneeneesnsenaennnns 31
ORCHITIS (TESTITIS) tevvvueeeieiireeeeeeeiieeeeeeerieeeeresreeeeseeraeeereraannens 32
OVARIAN CYSTS tunttniitnieneetnerteeeneererteeenerseeneesneesesneesnessaesneesnesans 33
OVARIAN HYPERSTIMULATION SYNDROME ...cuvvvneenernernerneennernennnnns 34
OVULATORY DISORDERS ...vvuitneeneetneeteeneesneeneesneesesneesnesneesneesneenns 35
PAINFUL INTERCOURSE (DYSPAREUNIA) ...vuuniiiierieeeeeiirieeeeerernieeeenens 36
PELVIC ADHESIONS ..euvtneeieeeeeeteeneetnersesneesneeneeneesnsssnesneesnsssneennns 38
PELVIC FLOOR DYSFUNCTIONS ... ctuitniinitetnernereenernerernesnesnernenneaneens 39
PELVIC INFLAMMATORY DISEASE (PID) c.coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 40
PENIS LENGTH AND SHAPE ISSUES ...uvvuitneeieerneeternerenerenerneesneenneennns 41
PoLYCYSTIC OVARY SYNDROME (PCOS) ..uuviiiiirieiiiiiiiieeceeeiieeeeees 42
PREMATURE EJACULATION (PE) eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 43
PROSTATE HEALTH ISSUES ..vnitiiteieieeee ettt ev e e a e 45
PSYCHOSOMATIC DISORDERS .. cvuivtirtnereneeneesnersneenersneesnesneesnessnesnnns 48

SEXUAL DISORDERS & DYSFUNCTIONS | A REFERENCE GUIDE

PAGE: 2



traditional @

bodywork.com

RECURRENT PREGNANCY LOSS .evuivuitniirieieereeteeeneeeeeneeneenneennennnns 50
SECONDARY INFERTILITY tuuevneuneeneernernneeneesnerneesneesnesneesneesnesneesneenns 51
SEX ADDICTION OR HYPERSEXUALITY...vueueeneenieneeneeneeneeneeneenernennennnns 53
SEXUAL AROUSAL DISORDERS ....uvvinienieneeneeneeneeneeneeneeneenesnesnennennes 55
SEXUAL DESIRE DISORDERS. . ..vuittiineeneeneeneeneeneeneeneenesneenesnernesnennees 56
SEXUAL PAIN DISORDERS ...euuvvniitietneitneeneereeneesneesesneesnesneesneesneenns 57
SEXUAL TRAUMA ..ouiitiiiieineiteeeeteeteeeneetneeneaneesnesneesnessesneesneenns 58
SEXUALLY TRANSFERRED DISEASES (STD) ceeevvveiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 60
SPERM ABNORMALITIES et tueueeneeneeneeneenerneeneeneeneenesnesnesesnesnesnennees 61
SPERM OBSTRUCTIONS «.evuvvuernernernernneeneesnerneesneesnesneesnsesnesneesnesnns 62
UNEXPLAINED INFERTILITY 1uuvvueenneeneeenernneeneesnersneeneesneennesneesnessnennnns 63
URINARY TRACT INFECTIONS cvuuvvnivneenernneeneernerseeneesneesesnessnersnennnns 64
UTERINE DISORDERS .. cuuttuetnietneeieetneetesneesneeneeeneesneeneeneesneesneennns 66
UTERINE FIBROIDS . cvuetneeuetneeteeteetneeteeneesneeseeeneesnesnnesneesneesneennns 67
UTERINE PROLAPSE ..uvtnivtieneetneeneetnerteeneesnerseesnessnesnnesneesneesnesnnns 68
VAGINAL DRYNESS .evuitniitneeieeteeneeenertneeneeeneeseeneesneesnesneesneesnesnns 69
VAGINISIMIUS .. eveeeteeteeeneeteeteeteetesneesnessnesneesnessesneesnsssesneesneenns 70
V AGINITIS 1 eteetn ettt e et e et eee et e et esneeanerteaneeaneenaeaneesnseneaneennennns 71
VULVODYNIA. .. ceneteeieet ettt ee et e et eeeea e st e s e eaneeneaneesneeneaneeaneenns 72
BASIC ANATOMICAL LAYOUT ....ccceieieieeerecncnnrrenananens 73
FEMALE GENITAL ORGANS ..evuivneeneenerrneeteesnerseeneesnessesneesnessnesnnns 74
MALE GENITAL ORGANS ....uituitneeteetneeteeteeteeteeeneesneennesneessennesnnns 75
12X d 2 1V D ), S 76

SEXUAL DISORDERS & DYSFUNCTIONS | A REFERENCE GUIDE

PAGE: 3



